Piramida produktywnosci

LICZY SIE CZAS



Czychciatbys natychmiast podnies¢ efektywnos¢ osobistg za pomocg sprawdzonej

techniki, z ktorej korzysta wiele 0sdb?

Poznaj koncepcje piramidy produktywnosci i odmien swoje zycie!
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Czym jest piramida produktywnosci i dlaczego ma tak duze
znaczenie?

Jako przedsiebiorca prawdopodobnie jeste$ zaangazowany w wiele projektow,
by¢ moze przeskakujesz miedzy zadaniami, chcac zajac sie kazdym. Dzieki tej
technice wprowadzisz jasne zasady w swojej pracy, co pomoze Ci skupic sie na
rzeczach istotnych.

Piramide produktywnosci tworza cztery poziomy:

Poziom wysokich wartosci zyciowych
Poziom wysokiej stawki godzinowe;j
Poziom niskiej stawki godzinowej
Poziom wartosci zerowe]
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1. Poziom wysokich wartosci zyciowych:

Sktadaja sie na niego ¢wiczenia fizyczne, ktére wptywajg na Twoje ciato, witalnosc,
klarownos¢ myslenia, kreatywnos¢. Do tego poziomu nalezg takze: zdrowe
odzywianie, dbatosc¢ o zwigzek, relacje rodzinne, biznesowe - czyli wszystko, co
ma znaczenie i co bedziesz dobrze wspominac na stare lata.

2. Poziom wysokiej stawki godzinowej:

To wszystkie rzeczy, ktorymi powinienes zajmowac sie jako wtasciciel firmy

i ktore przyczyniajg sie do tego, ze na Twoim koncie przybywa pieniedzy:
rozmowy z klientami, praca nad produktami, ofertami, strategig i rozwojem firmy,
zarzadzanie, delegowanie. Moze to byc tez praca operacyjna - by¢ moze lubisz
robic takie rzeczy.To jest Twoja firma i jesli cos Ci sprawia rados$¢, nie ma powodu,
abys z tego rezygnowat.
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3. Poziom niskiej stawki godzinowej:

To sprawy, ktére po prostu trzeba zatatwic, choc¢ nie przynosza bezposrednio
pieniedzy: zakupy, pranie, sprzatanie, pakowanie paczek, stanie w kolejce na
poczcie itd. Przy prowadzeniu wtasnej dziatalnosci gospodarczej, warto te rzeczy
oddelegowac.

Uwaga: nie dlatego, ze jeste$ lepszy. Ta praca nie jest mniej wartosciowa.
Jest po prostu inna. Dla kogo$ moze stanowi¢ wysoka stawke godzinowa,
poniewaz wyspecjalizowat sie w rzeczach, ktorymi Ty sie nie zajmujesz. Jesli np.
programowanie to nie Twoja specjalnosc to jest to dla Ciebie praca z poziomu
niskiej stawki godzinowej. Natomiast wyspecjalizowani programisci biorg za to
godziwag stawke.

4.Poziom wartosci zerowe;j:

To rzeczy, ktore nie przyczynia sie ani do tego, ze bedzie Ci sie zyto lepiej,
ani do tego, ze bedziesz miat wiecej pieniedzy. Nalezg do nich: jedzenie fast
foodow, plotkowanie, bezmyslne skrolowanie Facebooka,Youtube itd. Nie musisz
pozbywac sie tych rzeczy ze swojego zycia. Mozesz czasami poswieci¢ chwile, by
sie wyluzowac, odmaoézdzyc. Jednak wazne, bys to TY miat nad tym kontrole.
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Dopilnuj, by kazdy Twoj dzien byt wypetniony rzeczami, znajdujgcymi sie
w obszarach wysokich zyciowych wartosci oraz wysokiej stawki godzinowej.
Wtedy Twoje zycie wejdzie na zupetnie inny poziom.

Wieczorami bedziesz czut spokdj, spetnienie. Bedziesz wiedziat, ze za Toba
naprawde dobry dzien. Dlatego, ze spedzite$ go z rodzing, troche odpoczates,
przeczytates wartosciowa ksigzke, spotkates sie z klientami, nagrates$ szkolenie,
napisates kolejny rozdziat ksigzki...

Czy nie brzmi to zachecajaco?
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Jak spedzasz czas?

Wypisz wszystkie aktywnosci, ktére wypetnity Twdj poprzedni dzien.Badz ze soba
zupetnie szczery, nawet jezeli wstydzisz sie niektdérych rzeczy.

By¢ moze wygladat on tak: pobudka,smartfon,poranna gimnastyka,spacerz psem,
Sniadanie (w towarzystwie telefonu). Potem praca, przedtuzajaca sie przerwa na
kawe i YouTube, zndw praca, powrét do domu i... poczucie zmarnowanego czasu.
Nawet jesli tak to wygladato to opisz go doktadnie, by potem moc wyciggnac
wnioski.

Nie oszukuj!

Nastepnie za pomoca cyfr 1, 2, 3, 4 przyporzadkuj wszystkie aktywnosci do
poszczegolnych obszaréw piramidy. Skrolowates Facebook? Wartos¢ zerowa.
Gimnastykowates sie? Wysoka wartos¢ zyciowa. Rozmawiates z klientami?
Wysoka stawka godzinowa. Sprzatates? Niska stawka godzinowa.

Gdy to zrobisz, wyciagnij wnioski: jak naprawde spedzite$ caty dzien?

Czy faktycznie robites$ tylko rzeczy wazne? Jesli najwiecej z Twoich czynnosci
znalazto sie na pietrze wysokich wartoscizyciowych i wysokiej stawki godzinowej,
to wielkie brawa - tak to wtasnie powinno wygladac!

Jezeli wiekszos¢ pasowata do obszarow niskiej stawki godzinowej i wartosci
zerowych — musisz nad sobg popracowac. Nie tak powinno wygladac Twoje zycie,
jesli chcesz na koniec odczuwac spetnienie i satysfakcje.
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Mam dla Ciebie jeszcze dwa wazne komunikaty

To trudne c¢wiczenie, ale mam dla Ciebie cos, co Ci je utatwi — PDF z piramida
produktywnosci i miejscem na notatki. Aby otrzymac arkusz PDF napisz

w komentarzu pod tym materiatem NA BLOGU:

Jakie dwie wazne lekcje, wyciggasz z tego materiatu?

Dodajac komentarz, pamietaj o podaniu poprawnego adresu e-mail. To wtasnie
na ten adres e-mail w ciggu 24 godzin od dodania komentarza wysle Ci prezent.

KLIKNIJ TUTAJ | ZOSTAW KOMENTARZ
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Niedtugo ruszajg zapisy na kurs . Liczy sie Czas”. Jesli jestes$ zainteresowany tym,
zeby zwiekszy¢ swojg efektywnos$c osobista, przestac odwlekad, by¢ bardziej
skupionym, zdyscyplinowanym, wiedziec, jak wybierac to, co jest wazne, i chcesz
zosta¢ powiadomiony o starcie kursu w pierwszej kolejnosci, zapisz sie na liste
ponizej, pod tym materiatem.

Dlaczego warto? Poniewaz bedziesz mogt naby¢ kurs na lepszych warunkach.

KLIKNIJ TUTAJ | ZAPISZ SIE

Jesli zapiszesz sie teraz,to na 12 godzin przed oficjalng premierg
kursu otrzymasz ode mnie powiadomienie na maila.

To tez spowoduje, ze bedziesz mogt znalezc sie w gronie tych
pierwszych osdb, ktére zakupia kurs na lepszych warunkach.
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Mam prosbe: poméz mi dotrzec do innych 0sdb, ktérym to nagranie moze pomaoc.
Moze wsrdd znajomych masz kogos komu takie nagranie jest w tym momencie
bardzo potrzebne? Udostepnij prosze ten materiat dalej. Z gory bardzo, bardzo

dziekuje.
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Dziekuje Ci serdecznie
| do zobaczenia

w kolejnych
materiatach video!
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