Co sie dla Ciebie naprawde liczy?
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LICZY SIE CZAS




Zastanawiates sie kiedys, ile tak naprawde jeszcze ciekawych chwil przezyjesz
— takich, ktore uwazasz za wazne i wartosciowe? Ile razy spotkasz sie z rodzing?
Ile razy wyjedziecie wszyscy wspolnie na wakacje? Ile razy poptywasz w morzu?
Ile porannych kaw wypijesz?

Koncepcja, ktorg Ci zaraz przedstawie, wywréci do géry nogami wszystko, czego
nauczytes$ sie do tej pory na temat efektywnosSci osobistej. Jestem przekonany,
ze zafunduje Ci ostre trzesienie ziemi. Zaintrygowany? Czytaj dalej!
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Dlaczego jestesSmy nieszczesliwi?

Zyjemy prawdopodobnie w najlepszych czasach, a jednocze$nie jeste$smy bardzo
przyttoczeni i zmeczeni.Nie znajdujemy chwili dla siebie ani dla bliskich.Zjedne;j
strony mamy dostep do edukacji, elektrycznosci, zyjemy dtuzej. Kazdy z nas ma
w domu komputer, dostep do biezgcej wody. Mozemy swobodnie podrézowac po
Swiecie, pracowac zdalnie.

Z drugiej strony rosnie liczba rozwoddw, depresji, samobdjstw. Statystyki mowia,
ze tylko w Polsce na depresje choruje 1,5 mln osob. Jesli chodzi o liczbe prob
samobodjczych wsrdd nastolatkow, zajmujemy drugie miejsce w Europie!

Specjalisci sg zgodni: wszystko to przez szybkie tempo zycia, brak odpoczynku,
oraz wptyw mediow spotecznosciowych. Wydaje nam sie, ze dzieki technologii
relaksujemy sie. Tak naprawde jestesmy od niej uzalezniani. Nie mozemy obyc¢
sie bez kompulsywnego siegania po smartfon w kazdej sytuacji...

Nudzi nam sie? Telefon. Stoimy w kolejce? Telefon.

Kiedys tego nie byto. Cztowiek miat czas i sposobnosc na chwile refleksji.
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Wakacje od smartfona

Niedawno bytem z rodzing na urlopie. Chciatem spedzic¢ z nimi jakoSciowy czas,
dlatego zrobitem detoks od komputera i smartfona. Postanowitem ze nie bede
otwierac Facebooka, odczytywac e-maili itd. Wiedziatem, ze jesli np. wrzuce do
internetu jakies$ zdjecia z wakacji , to potem bede sprawdzat komentarze, reakcje
ludzi itd. Dlatego najlepszym wyjsciem byto odciecie sie od Swiata wirtualnego.

Wtedy zauwazytem co$ przerazajaceqo...

W osrodku, w ktorym sie zatrzymalismy, internet najlepiej dziatat w lobby, zaraz
obok restauracji. Kiedy wchodzilismy na positki dostrzegalismy, ze ludzie bedacy
tam wygladajg jak zombie. Kazdy przy swoim telefonie lub tablecie. Cate rodziny
siedziaty przy stotach, ale nie jadty razem obiadu — wazniejsze byto skrolowanie
telefonu. Miatem ochote podejs¢ do niektorych i powiedziec: ,Hej, przylecieliscie
razem na wakacje! Moze pogadajcie ze sobq?".

Stwierdzitem jednak, ze nie bede sie wtracat. Lepiej zadbac o swoja rodzine, by
dobrze spedzic¢ czas z zong i coreczka. Ale ten widok byt naprawde smutny.
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Koncepcja Tima Urbana

Postanowienie, aby odcigc sie od smartfona na czas wakacji, powzigtem,
po przeczytaniu artykutu amerykanskiego blogera Tima Urbana. Otdz zrobit on
co$, co bardzo mnie poruszyto - policzyt ile ciekawych zdarzen spotka go jeszcze
w zyciu. Sam zapragnatem sprawdzic¢ jak to wyglada w moim przypadku.

W jaki sposéb to zrobitem?

Srednia dtugo$¢ zycia w Polsce wynosi 74 lata dla mezczyzn i 81 lat dla kobiet.
Poniewaz prowadze w miare zdrowy tryb zycia ( m.in. uprawiam sport, wysypiam
sie, zdrowo sie odzywiam) zatozytem, ze dozyje osiemdziesigtki. Teraz mam 33
lata, wiec zostato mi okoto 47 lat zycia.

Bytem ciekaw, na ile wspdlnych wakacji wyjade jeszcze z rodzing. Nasza cérka
ma 5 lat, wiec bedzie nam jeszcze towarzyszy¢ moze 10-12 razy - pdzniej zacznie
jezdzi¢ na kolonie, r6znego rodzaju obozy ze znajomymi. Towarzystwo rodzicow
w takich miejscach nie jest juz tak mile widziane, prawda? :)

Moze warto zwiekszyc czestotliwos¢ naszych wyjazdow? Organizowac wycieczki
weekendowe, wypady w czasie ferii? | przede wszystkim pilnowac, by w czasie ich
trwania rzeczywiscie byc razem, a nie studiuowac kolejne strony na smartfonie
czy tablecie?

Policzytem tez inng rzecz: ile czasu zostato nam jeszcze z dzieckiem. Teraz nasza
corka jest z nami prawie przez caty rok, czyli przez okoto 340 dni. Pdzniej pojdzie
na studia, wyprowadzi sie z domu. Wtedy moze spotkamy sie jeszcze 360 razy
W Ciggu reszty mojego zycia. To daje do myslenia.
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Spojrzatem tez na to z drugiej strony - jak czesto ja sam odwiedzam rodzicow.
Dopoki u nich mieszkatem to widzieliSmy sie 320-330 dni w roku. Odkad sie
wyprowadzitem, widzielismy sie 130 razy. Teraz spotykamy sie raz w miesigcu.

Stwierdzitem, ze warto zapraszac ich do nas, umawiac sie na wspolne spacery,
obiady. Biorgc pod uwage srednig dtugosc zycia w Polsce i wiek moich rodzicéw
to spotkamy sie jeszcze okoto 288 razy. Przed nami tylko 24 wspdlne Wigilie.
Wiele okazji jmineto, dlatego pozostato celebrowanie spotkan, ktére nam zostaty

Po takiej analizie mozna zyska¢ naprawde nowa perspektywe. Czy przegladanie
Facebooka lub Instagrama jest naprawde takie wazne? Moze warto catkowicie
skupi¢ uwage na rodzicach i by¢ z nimi nie tylko ciatem, lecz takze umystem?
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Jak to wyglada u Ciebie?

Ile jeszcze Swiat spedzisz z rodzicami? |le jeszcze razy sie zobaczycie? Ile razy
pojdziesz do kina? Ile razy wykapiesz sie w morzu? lle razy wyjdziesz na rower?
Ile razy wyjedziesz na gory? lle wakacji spedzisz z dzie¢mi?

Zycie jest naprawde krotkie. Z niektérymi sprawami warto zaczekac, inne nalezy
bardziej celebrowad. By¢ moze za bardzo angazujesz sie w prace? Uwazasz, ze
trzeba cisng¢, dawac z siebie coraz wiecej, bo przeciez zarabiasz dla rodziny.

Moze lepiej zarobi¢ nieco mniej, ale sprawic, by Twoj czas spedzony z rodzing
byt bardziej jakosciowy? Gdy wiecej uwagi poswiecisz najblizszym to bedziesz
bardziej restrykcyjny co do projektow, w ktére sie angazujesz. Chociaz zwolnisz,
by¢ moze zarobisz tyle samo? Warto sie nad tym zastanowic.

Oczywiscie praca jest istotna, ale chyba warto cieszyc sie z jej owocow. Chodzi
tu o to, zebys byt ultraproduktywnym w pracy po to, bys mogt by¢ kompletnie
nieproduktywny poza praca. W rzeczach, ktére daja Ci rados¢, i z osobami, ktére
sg Ci bliskie - taka jest gtéwna idea kursu . Liczy sie Czas”.

To naprawde kluczowe, zeby umiec sie skupic na istotnych sprawach. Osobiscie
nie chce byc¢ produktywny na wycieczce rodzinnej, na wakacjach, czy kiedy gramy
wspoélnie z corka w planszéwki. Gdy spedzam czas z zong, jestem u rodzicow,
odwiedzamy babcie, to na nich chce skupi¢ swojg uwage. Patrzenie na zegarek i
myslenie o pracy w takich momentach nie powinno wchodzi¢ w gre.

Moze zastanawiasz sie, jak pouktadac to, co jest dla Ciebie naprawde wazne. Co
rzeczywiscie robié, a co odpusci¢? Czym sie zajac osobiscie, a co oddelegowac?
W nastepnym materiale przedstawie Ci niesamowitg koncepcje, ktéra zmienita
moje zycie. Przede wszystkim pomaga mi dokonywac codziennych wyborow i
podejmowac lepsze decyzje.
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Mam dla Ciebie jeszcze dwa wazne komunikaty

W podziekowaniu za to, ze jestes tu
ze mng, mam dla Ciebie kalkulator,
pokazujacy ile wartosciowych chwil
czeka Cie jeszcze w zyciu.

Wystarczy podac swoj wiek, wpisac,
jak czesto robisz t3 dang rzecz, np.
jak czesto pijesz kawe, chodzisz na
basen czy jezdzisz na wakacje.

Jestem przekonany, ze jak ujrzysz z
wyniki to zmienisz Swoje podejscie
do tego, co trzeba robic, a na co nie
warto poswiecac juz ani minuty.

Aby otrzymac ten kalkulator, napisz
w komentarzu pod tym materiatem
NA BLOGU odpowiedz na pytanie:

Jakie jest Twoje najwieksze wyzwanie dotyczace efektywnosci osobistej?
Co zaktdca Twoj czas? Co Cie najbardziej rozprasza?

Dodajac komentarz, pamietaj o podaniu poprawnego adresu e-mail. To wtasnie
na ten adres e-mail w ciggu 24 godzin od dodania komentarza wysle Ci prezent.

KLIKNLJ TUTAJ | ZOSTAW KOMENTARZ
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Jesli ten materiat dat Ci do myslenia, udostepnij go, prosze, na Facebooku,

By¢ moze przeanalizuj go razemz najblizszymi - moze podejmiecie wazne decyzje
co do wakacji, wspolnych wyjazddw, czy chocby tego, jak spedzacie wspolnie
czas, siedzac razem przy stole?

Takie drobne gesty, czesto robig najwieksza réznice.

Powodzenial!
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Dziekuje Ci serdecznie
| do zobaczenia

w kolejnych
materiatach video!
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