
Co się dla Ciebie naprawdę liczy?



Zastanawiałeś się kiedyś, ile tak naprawdę jeszcze ciekawych chwil przeżyjesz 
– takich, które uważasz za ważne i wartościowe? Ile razy spotkasz się z rodziną?
Ile razy wyjedziecie wszyscy  wspólnie na wakacje? Ile razy popływasz  w morzu?
Ile porannych kaw wypijesz?

Koncepcja, którą Ci zaraz przedstawię, wywróci do góry nogami wszystko, czego 
nauczyłeś się do tej pory na temat efektywności osobistej. Jestem przekonany,  
że zafunduje Ci ostre trzęsienie ziemi. Zaintrygowany? Czytaj dalej!
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Dlaczego jesteśmy nieszczęśliwi?

Żyjemy prawdopodobnie w najlepszych czasach, a jednocześnie jesteśmy bardzo 
przytłoczeni i zmęczeni. Nie znajdujemy chwili dla siebie ani dla bliskich. Z jednej 
strony mamy dostęp do edukacji, elektryczności, żyjemy dłużej. Każdy z nas ma 
w domu komputer, dostęp do bieżącej wody. Możemy swobodnie podróżować po 
świecie, pracować zdalnie. 

Z drugiej strony rośnie liczba rozwodów, depresji, samobójstw. Statystyki mówią, 
że tylko w Polsce na depresję choruje 1,5 mln osób. Jeśli chodzi o liczbę prób 
samobójczych wśród nastolatków, zajmujemy drugie miejsce w Europie! 

Specjaliści są zgodni: wszystko to przez szybkie tempo życia, brak odpoczynku, 
oraz wpływ mediów społecznościowych. Wydaje nam się, że dzięki technologii 
relaksujemy się. Tak naprawdę jesteśmy od niej uzależniani.  Nie możemy obyć 
się bez kompulsywnego sięgania po smartfon w każdej sytuacji... 
Nudzi nam się? Telefon. Stoimy w kolejce? Telefon. 

Kiedyś tego nie było. Człowiek miał czas i sposobność na chwilę refleksji.
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Wakacje od smartfona

Niedawno byłem z rodziną na urlopie. Chciałem spędzić z nimi jakościowy czas, 
dlatego zrobiłem detoks od komputera i smartfona.  Postanowiłem że nie będę 
otwierać Facebooka, odczytywać e-maili itd. Wiedziałem, że jeśli np. wrzucę do 
internetu jakieś zdjęcia z wakacji , to potem będę sprawdzał komentarze, reakcje 
ludzi itd. Dlatego najlepszym wyjściem było odcięcie się od świata wirtualnego.

Wtedy zauważyłem coś przerażającego…

W ośrodku, w którym się zatrzymaliśmy, internet najlepiej działał w lobby, zaraz 
obok restauracji. Kiedy wchodziliśmy na posiłki dostrzegaliśmy, że ludzie będący 
tam wyglądają jak zombie. Każdy przy swoim telefonie lub tablecie. Całe rodziny 
siedziały przy stołach, ale nie jadły razem obiadu – ważniejsze było skrolowanie 
telefonu. Miałem ochotę podejść do niektórych i powiedzieć: „Hej, przylecieliście 
razem na wakacje! Może pogadajcie ze sobą?”. 

Stwierdziłem jednak, że nie będę się wtrącał. Lepiej zadbać o swoją rodzinę, by 
dobrze spędzić czas z żoną i córeczką. Ale ten widok był naprawdę smutny.
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Koncepcja Tima Urbana

Postanowienie, aby odciąć się od smartfona na czas wakacji, powziąłem, 
po przeczytaniu artykułu amerykańskiego blogera Tima Urbana. Otóż zrobił on 
coś, co bardzo mnie poruszyło - policzył ile ciekawych zdarzeń spotka go jeszcze 
w życiu. Sam zapragnąłem sprawdzić jak to wygląda w moim przypadku.

W jaki sposób to zrobiłem?

Średnia długość życia w Polsce wynosi 74 lata dla mężczyzn i 81 lat dla kobiet. 
Ponieważ prowadzę w miarę zdrowy tryb życia ( m.in. uprawiam sport, wysypiam 
się, zdrowo się odżywiam) założyłem,  że dożyję osiemdziesiątki. Teraz mam 33 
lata,  więc zostało mi około 47 lat życia.

Byłem ciekaw, na ile wspólnych wakacji wyjadę jeszcze z rodziną. Nasza córka 
ma 5 lat, więc będzie nam jeszcze towarzyszyć może 10-12 razy – później zacznie 
jeździć na kolonie, różnego rodzaju obozy ze znajomymi. Towarzystwo rodziców 
w takich miejscach nie jest już tak mile widziane, prawda? :)  

Może warto zwiększyć częstotliwość naszych wyjazdów? Organizować wycieczki 
weekendowe,  wypady w czasie ferii? I przede wszystkim pilnować, by w czasie ich 
trwania rzeczywiście być razem, a nie studiuować kolejne strony na  smartfonie 
czy tablecie?

Policzyłem też inną rzecz: ile czasu zostało nam jeszcze z dzieckiem. Teraz nasza 
córka jest z nami prawie przez cały rok, czyli przez około 340 dni. Później pójdzie 
na studia, wyprowadzi się z domu. Wtedy może spotkamy się jeszcze 360 razy 
w ciągu reszty mojego życia. To daje do myślenia.
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Spojrzałem też na to z drugiej strony – jak często ja sam odwiedzam rodziców. 
Dopóki u nich mieszkałem to widzieliśmy się 320-330 dni w roku. Odkąd się 
wyprowadziłem, widzieliśmy się 130 razy. Teraz spotykamy się raz w miesiącu. 

Stwierdziłem, że warto zapraszać ich do nas, umawiać się na wspólne spacery, 
obiady. Biorąc pod uwagę średnią długość życia w Polsce i wiek moich rodziców 
to spotkamy się jeszcze około 288 razy. Przed nami tylko 24 wspólne Wigilie. 
Wiele okazji jminęło, dlatego pozostało celebrowanie spotkań, które nam zostały 

Po takiej analizie można zyskać naprawdę nową perspektywę. Czy przeglądanie 
Facebooka lub Instagrama jest naprawdę takie ważne? Może warto całkowicie 
skupić uwagę na rodzicach i być z nimi nie tylko ciałem, lecz także umysłem?
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Jak to wygląda u Ciebie?

Ile jeszcze świąt spędzisz z rodzicami? Ile jeszcze razy się zobaczycie? Ile razy 
pójdziesz do kina? Ile razy wykąpiesz się w morzu? Ile razy wyjdziesz na rower? 
Ile razy wyjedziesz na góry? Ile wakacji spędzisz z dziećmi?

Życie jest naprawdę krótkie. Z niektórymi sprawami warto zaczekać, inne należy 
bardziej celebrować. Być może za bardzo angażujesz się w pracę? Uważasz, że 
trzeba cisnąć, dawać z siebie coraz więcej, bo przecież zarabiasz dla rodziny. 

Może lepiej zarobić nieco mniej, ale sprawić, by Twój czas spędzony z rodziną 
był bardziej jakościowy? Gdy więcej uwagi poświęcisz najbliższym to będziesz 
bardziej restrykcyjny co do projektów, w które się angażujesz. Chociaż zwolnisz, 
być może zarobisz tyle samo? Warto się nad tym zastanowić.

Oczywiście praca jest istotna, ale chyba warto cieszyć się z jej owoców. Chodzi 
tu o to, żebyś był ultraproduktywnym w pracy po to, byś mógł być kompletnie 
nieproduktywny poza pracą. W rzeczach, które dają Ci radość, i z osobami, które 
są Ci bliskie - taka jest główna idea kursu “Liczy się Czas”. 

To naprawdę kluczowe, żeby umieć się skupić na istotnych sprawach. Osobiście 
nie chcę być produktywny na wycieczce rodzinnej, na wakacjach, czy kiedy gramy 
wspólnie z córką w planszówki.  Gdy spędzam czas z żoną, jestem u rodziców, 
odwiedzamy babcię, to na nich chcę skupić swoją uwagę. Patrzenie na zegarek i 
myślenie o pracy w takich momentach nie powinno wchodzić w grę. 

Może zastanawiasz się, jak poukładać to, co jest dla Ciebie naprawdę ważne. Co 
rzeczywiście robić, a co odpuścić? Czym się zająć osobiście, a co oddelegować? 
W następnym materiale przedstawię Ci niesamowitą koncepcję, która zmieniła 
moje życie. Przede wszystkim pomaga mi dokonywać codziennych wyborów i 
podejmować lepsze decyzje.
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Mam dla Ciebie jeszcze dwa ważne komunikaty

1. Prezent za poświęcony czas
W podziękowaniu za to, że jesteś tu 
ze mną, mam dla Ciebie kalkulator, 
pokazujący ile wartościowych chwil 
czeka Cię jeszcze w życiu. 

Wystarczy podać swój wiek, wpisać, 
jak często robisz tą daną rzecz, np. 
jak często pijesz kawę, chodzisz na 
basen czy jeździsz na wakacje. 

Jestem przekonany, że jak ujrzysz z 
wyniki to zmienisz Swoje podejście 
do tego, co trzeba robić, a na co nie 
warto poświęcać już ani minuty.

Aby otrzymać ten kalkulator, napisz 
w komentarzu pod tym materiałem 
NA BLOGU odpowiedź na pytanie: 

Jakie jest Twoje największe wyzwanie dotyczące efektywności osobistej? 
Co zakłóca Twój czas? Co Cię najbardziej rozprasza? 

Dodając komentarz, pamiętaj o podaniu poprawnego adresu e-mail. To właśnie 
na ten adres e-mail w ciągu 24 godzin od dodania komentarza wyślę Ci prezent.

KLIKNIJ TUTAJ I ZOSTAW KOMENTARZ
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2. Podziel się wiedzą z innymi
Jeśli ten materiał dał Ci do myślenia, udostępnij go, proszę, na Facebooku, 

Być może przeanalizuj go razem z najbliższymi – może podejmiecie ważne decyzje 
co do wakacji, wspólnych wyjazdów, czy choćby tego, jak spędzacie wspólnie 
czas, siedząc razem przy stole? 

Takie drobne gesty, często robią największą różnicę.

Powodzenia!
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Dziękuję Ci serdecznie 
i do zobaczenia 
w kolejnych 
materiałach video!
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